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B - CEREAIS
Alimento Medida Caseira Peso (g) Quant. HC (g)
Arroz a Grega 1 escumadeira 85 23
Arroz a Grega 1 colher de sopa 25 7
Arroz Cozido 1 colher de sopa 20 5
Arroz Cozido 1 concha média 100 32
Arroz Cozido 1 escumadeira 85 27
Arroz Cozido 1 colher de arroz 45 15
Aveia em Flocos 1 colher de sopa cheia 15 10
1 colher de sobremesa
Aveia em Flocos cheia 7 5
Aveia em Flocos 1 colher de cha cheia 2 1,5
Cereal: All Bran* 1 colher de sopa 10 7
Cereal: Choco Krispis* 3/4 xicara cha 30 26
Cereal: Corn Flakes* 1 xicara cha 30 25
Cereal: Granola* 1/2 xicara cha 40 32
Cereal: Oat Bran Quaker 1 colher sopa 11 5
Cereal: Musli* 1/2 xicara cha 40 31
Cereal: Sucrilhos* 1 xicara cha 30 26
Milho 1 espiga 100 28
Milho (cuscuz) 1 pedago pequeno 85 34
Milho Verde (enlatado) 1 colher de sopa 24 5
Pipoca Salgada 1 xicara cha 15 10
Trigo (farelo) 1 colher de sopa 9 5
* Contém Agucar.
C - DOCES E AGUCAR
Alimento Medida Caseira Peso (g) Quant. HC (g)
Abacaxi em Calda 1 fatia média 64 19
Achocolatado em P6 1 colher sopa 20 16
Achocolatado em P6 Vepé Gold sem Agtcar 1 colher sopa rasa 4,5 3
Acgucar Mascavo 1 colher sopa 11 10
Acgucar Mascavo 1 colher sobremesa 7 6
Acucar Refinado 1 colher sopa 15 15
agucar Refinado 1 colher sobremesa 9 9
AcUcar Refinado 1 colher de cha 5 5
Agucar Refinado 1 colher café 2 2
Arroz Doce 1 concha Média 140 46
Bala de caramelo 1 unidade média 5 4
Bananada 1 fatia média 40 27
Barra de Cereal Nutry 1 unidade 25 19



C-DOCES E ACUCAR (continuag#o)

, - Alimento Medida Caseira Peso (9) Quant. HC (g)

4 - Beijinho 1 unidade 14 6
. Bolo de Banana 1 fatia média 70 34

Bolo de Cenoura 1 fatia média 60 38,5
Bolo Simples 1 fatia média 60 33

< Bolo Chocolate ¢/ Recheio e Calda 1 fatia media 100 57
'} Bolo Chocolate 1 fatia média 60 34
Bomba de Chocolate 1 fatia média 50 17

" Brigadeiro 1 unidade grande 30 18,5
Cacau em P Parcialmente Desengordurado 1 colher sopa 20 10
Cajuzinho 1 unidade Grande 40 20

Canijica 1 concha 120 23,5
Chantilly 1 colher de sopa 25 4
Chicletes Adams 1 unidade 1,7 2
Chocolate Alpino # 1 bombom 13 7
Chocolate Amargo 1 bombom pequeno 20 9
Chocolate ao Leite 1 bombom pequeno 20 11
Chocolate ao Leite # 1 tablete 45 26
Chocolate ao Leite + 1 tablete 30 17
Chocolate Bis = 1 unidade 7 5
Chocolate com Castanha de Caju # 1 tablete 45 26
Chocolate Choquito # 1 tablete 32 35
Chocolate Crocante # 1 tablete 45 61
Chocolate Diamante Negro = 1 tablete 30 19
Chocolate Diplomata # 1 tablete 80 58
Chocolate Galak # 1 tablete 30 17
Chocolate Golf + 1 tablete 30 16
Chocolate Meio Amargo 1 bombom pequeno 20 11
Chocolate Milkbar 1 tablete 25 18
Chocolate Prestigio 1 tablete 35 26
Chocolate Sensagao # 1 tablete 50 34
Chocolate Serenata de Amor + 1 bombom 20 13
Chocolate Sonho de Valsa = 1 bombom 22 13
Chocolate Sulflair # 1 tablete 50 29
Cocada 1 unidade media 50 27
Cobertura p/ Sorvete de Caramelo 1 colher de sopa 30 19
Cobertura p/ Sorvete de Chocolate 1 colher de sopa 30 21
Cobertura p/ Sorvete de Morango 1 colher de sopa 30 20
Curau 1 porgao 150 30
Danete Chocolate Branco 1 unidade 120 25
Danete Chocolate Escuro 1 unidade 120 28
Doce de Abobora com Coco 1 colher sopa rasa 20 18
Doce de Leite 1 colher sopa rasa 25 14
Drops Comum 1 unidade 515 44
Figo Cristalizado 1 unidade média 28 21
Figo em Calda 1 unidade média 28 6

Gelatina Comum 1 taca 100 14
























